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RAPPORT FRAN OVNING 2014-11-29

ALLMANT OM OVNINGEN

Arets slutévning med FRG Norr éigde rum som en heldagsdvning den 29 november i Sigtuna, med
medverkande frédn FRG i norra delen av Stockholms I&n. Tanken med den har formen av évning
ar samverkan, natverkande, och att gemensamt stdrka kapacitet och forméga hos FRG och
FRG-medlemmar inom omr&det fér FRG Norr. Att dva gemensamt d&r ett vardefullt tillfdlle att 1&ra
k&nna varandra och kunna arbeta battre i "skarpt Idge” ndr FRG behdvs.

MEDVERKANDE | OVNINGEN

92 FRG-are deltog frédn FRG Danderyd, FRG Jarfdlla, FRG Norrtdlie, FRG Sigtuna, FRG Sollentuna,
FRG Solna-Sundbyberg, FRG Taby-Osterdker, FRG Upplands-Bro och FRG Vallentuna.

OVNINGSUPPLAGG

Ovningens upplagg detta &r var stationsbaserad inldrning, med fem stationer som all FRG-
personal fick rotera emellan och pd satt f& delta i alla dvningsmomenten. De olika stationerna
innehdll bade teoretisk och praktisk information och évning pé& fem teman: HLR och D-HLR (Peter
Wallgren och Johan Widegren), Férsta hjalpen (Jenny Nilsson), Andra hjé@lpen med fokus pd stroke
(Peter Asmund), Elsdkerhet (Lars Talk), samt ett sdrskilt dvnings- och diskussionsscenario p& temat
Utrymning av stérre bostadsomrade (Ole Larsen). Stationerna leddes av erfarna instruktérer frén
olika FRG inom FRG Norr och FRG-are blandades i grupper frdn olika FRG for att 6ka nétverkandet
mellan FRG. Bilder frdn stationerna finns inkluderade pd& en DVD med samlat bild- och
videomaterial frén évningen (som dokumenterades av VolunteerPower Sweden).
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LIVEBEVAKNING AV OVNINGEN PA SOCIALA MEDIER

Ovningen bevakades genom VolunteerPower Sweden under hela dagen 'live” pd& FRG:s
nationella konton (@FRGsverige) pd& Facebook, Twitter och Instagram med rapportering och
bilder om de olika évningsmomenten. Detta innebar att dvningen hade nationell t&ckning pd
sociala medier medan den pdgick - forsta gdngen detta gjorts inom FRG-verksamheten i Sverige.
Ovningen uppmdrksammades bl.a. genom att MSB:s generaldirektér favoritmarkerade och
delade inldgg om 6vningen pd Twitter samt med positiva reaktioner frédn flertalet FRG-are frén
mdanga olika hélli Sverige. Dessutom arbetade FRG Sigtuna och FRG Jarfalla aktivt med inlégg pé
sociala medier om 6évningen. Mer information om detta finns i eft separat dokument.

HUR GICK OVNINGEN? KOMMENTARER FRAN OVNINGSLEDNINGEN

CHRISTER ARNHAGE  OLE LARSEN PETER WALLGREN
FRG VALLENTUNA FRG SIGTUNA FRG JARFALLA

Ovningsledningen var efter genomférd évning néjda och ense om att det varit en mycket lyckad
dag. Intresset frdn FRG-are var hégt, med ndgot hogre deltagande éan berdknat och aktivt
deltagande och ndtverkande mellan FRG-are pd stationerna under dagen. Genom att repetera
nyckelmoment (tex HLR/D-HLR) uppratthdlls kompetens hos FRG-are samtidigt som férdjupad
kunskap ger varde och vidareutbildning fér FRG-personalen (tex andra hjdlpen, férdjupning i
férbandsldggning pd férstahjélpenstationen och utrymningsscenariot). Ovningsledningen ar
tydligt samstdmmiga i vikten av att FRG-are fér Iara kdnna varandra och att FRG i olika kommuner
ar val férberedda att kunna samverka éver kommungrénserna i skarpt IGdge. For det syftet ér den
har typen av évningar, méjliggjorda inom samarbetet FRG Norr, eft viktigt verktyg.

Sammantaget en lyckad évning med en bdde nyttig och frivsam dag for deltagarnal
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INTRYCK FRAN OVNINGSDELTAGARE UNDER DAGEN

CARI NA I.AN DIN Ordférande Civilférsvarsférbundet Sigtuna; del av évningsledningen
FRG SIGTUNA

"
Jag ar jattepositiv till dagens dvning och ofroligt glad 6ver det

engagemang vi sett hdr. Medarbetarna har f&tt bra ordning pd
detta. Med s& mdnga deltagare dyker det alltid upp ndgra
praktiska detaljfrdgor som man kan dra Iardomar av, men allt 16ste
sig pd eft bra satt. Deltagarna har varit aktiva och det ar viktigt att
man bara inte hdnger samman med dem man vanligtvis &r med,
utan aven traffar andra. Samdévningar som denna dar viktiga s& att
ndr det val hdnder é&r man inldrd och k&nner varandra (en férdel vi
sAg till exempel vid skogsbranden i Vastmanland). Aft arbeta i en
konstellation gemensamt s& som vi gor i FRG Norr &r definitivt négot
jag skulle rekommendera andra att goéral Roligt dven att dagen
dokumenterats pd& sociala medier. Det &r ett nytt instrument som vi mdste ut pd fér vér
marknadsféring. Vad gdller dvningen i stort blir det nu utva@rdering som ndsta steg och sedan att

1
planera vidare utveckling och &tgdrder ndsta dr.

KARL-ERIK ERLANDSSON
FRG SIGTUNA

"
Det som &r bra med en 6vning som den idag ar aft har

végar man fréga, prova pd, gora fel och Iéra sig moment.
| "skarpt lage” finns det inte utrymme for att géra fel. Under
en dvning som denna ges bade viktiga kunskaper men dven
mojlighet att Iara kdnna varandra, s& att man inte dr
obekanta vid en insats. Detta ger styrka fill FRG. FRG Norr &r
en bra samarbetsform, tycker jag. Positivt att s& ménga ar
med (ndstan ett hundratal), och verkligen végar prata med

varandra - s& aftt man 18r kdnna varandra Over
"
kommungrdanserna.
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INTRYCK FRAN OVNINGSDELTAGARE UNDER DAGEN

ASA BACKMAN
FRG JARFALLA

"
Jag tycker dagen har varit fantastiskt bral Jag beundrar

engagemanget hos alla har och évning ger ju fardighet. Ovningen é&r
val arrangerad och har fungerat bra. Jag skulle gérna dven vilja uppleva
ett stérre &vningsscenario (insatsévning) som del av en &vning som
denna, tex halva dagen. Allt som allt uppskattar jag att deltagarna ar
s& engagerade i dvningen och sitt uppdrag. En utmaning dverlag for
FRG ar dock att rekrytera fler yngre, for att f& ett battre dldersspann och
spegla samhdllet i stort. En rekryteringsutmaning fér  frivilliga
1

. 1
férsvarsorganisationer och FRG. Overlag en mycket bra évningsdag!

ANETTE KARLSSON ocx KRISTINA STEINER
FRG VALLENTUNA FRG TABY-OSTERAKER

1
God uppslutning med s& ménga som

deltagit i dvningen. Lite av en utmaning
ndr det blir s& manga - distraktioner med
ljudnivd osv, men det har fungerat bra.
Roligt att tfréffa andra FRG-are och god
st@mning - det blir lite som att man &r en
stor FRG-familj. Det k&nns dven att mycket
hanns med pd& kort tid under dvningen!
Man blir &ven tryggare i sig sjdlv av att ha
ovat moment nyligen och ha lart sig meri

R
vissa omraden.

Anette och Kristina satter betyg pa évningen: St&mning och humor: 4/5
Organisation och upplégg: 5/5
Nytta med dagen: 4/5
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